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CAMBODJA );
Phnom.Penh
“Prachtige reis, fantastische

reisleider en goede groep.”
F. van Laar




HOOGTEPUNTEN IN CAMBODJA

Historische stad Phnom Penh

Erfenis van de Rode Khmer: Killing Fields en Tuol Sleng
Levendig Tonle Sapmeer

Uitgebreide Angkorbeleving

HOOGTEPUNTEN IN LAOS
Luid-Laos: cascade country

Don Daeng-eiland

Si Phan Don: 4.000 eilanden
Betoverend Vang Vieng

UNESCO-sites langs de Mekong
Rustgevend en charmant Luang Prabang

EXCLUSIEVE HOTELS

VOLPENSION

Dag 1-3 PHNOM PENH (CAMBODIA) (1x0, 1xL, 2xD)

We vertrekken naar Phnom Penh, de hoofdstad van Cambodia. Bij
aankomst maken we de grensformaliteiten in orde en rijden naar ons
hotel, waar we de komende twee nachten verblijven. We maken een
korte wandeling langs de Mekongrivier en brengen een bezoek aan
Wat Phnom. Deze tempel gaf de stad haar naom. In de buurt vinden
we nog enkele voorbeelden van Franse koloniale architectuur. We
bezoeken Choeng Ek, beter bekend als een van de Killing Fields. Het
toont ons de gruwelijke gevolgen van het repressieve regime van Pol
Pot. Daarna bezoeken we de Tuol Sleng gevangenis, nu een museum
ter herinnering aan de genocide onder het regime van de Rode
Khmer. Verder bezoeken we het Koninklik Paleis dat de residentie
was van de oude koning Sihanouk. De Zilveren Pagode dankt haar
naam aan de 5.000 zilveren vioertegels. We brengen een bezoek
aan de Champey Academy of Arts waar kansarme kinderen een
opleiding volgen in de traditionele Cambodjaanse dans en muziek.

1o vergroten ze hun kans op werkzekerheid en helpen ze de rijke
culturele tradities te bewaren.

Dag 4-6 PHNOM PENH — SIEM REAP (3x0, 3xL, 3xD)

We vliegen naar Siem Reap, de toegangspoort tot een van ’s werelds
meest indrukwekkende erfgoedsites. We bezoeken het vitgestreke
Tonle Sap-meer, het grootste zoetwatermeer van Zuidoost-Azié, waar
het leven op en rond het water ons meteen onderdompelt in de lokale
realiteit. We nemen de tiid om de hoogtepunten van de Angkor-site
te verkennen. Met tukiuks riiden we langs de indrukwekkende
zuidelike poort van Angkor Thom. In de Bayontempel kijken de
beroemde 173 serene gezichten van Jayavarman VIl ons stil aan.
We bezoeken ook de Baphuon, het Terras van de Leprakoning en
het Terras der Olifanten — elk met hun eigen verhaal. Angkor Wat,
het absolute hoogtepunt, kriigt alle aandacht die het verdient. Het
is een plek die alle verwachtingen overstiigt — wat je hier voelt,
laat zich niet vatten in beelden of woorden. De wisselwerking tussen
zonlicht en stenen maakt van elk bezoek een unieke ervaring. Ook
Ta Prohm, met zijn verweerde muren overgroeid door hoomwortels
en jungle, laat een diepe indruk na. Hier zijn natuur en ruines letterlijk
in elkaar verstrengeld. Via kleine dorpen en hun huisnijverheid in
palmsuiker trekken we naar de rand van het Kulengebergte. Daar
ontdekken we een verfiind tempelfie in roze zandsteen, een juweel
van de Khmerkunst, dat blijft fascineren door zijn fijne bas-reliéfs en
biina kantachtige details.

Dag 7-8 SIEM REAP — PAKSE (LAS) — DON DAENG (2x0, 2xL, 2xD)
We vliegen naar Pakse, een jonge stad op de kruising van de Sedon
en de Mekong. Na een korte boottocht komen we aan op het rustige
eiland Don Daeng, waar we twee nachten verblijven — een plek
om even op adem fe komen. Vanop het water ontdekken we de
vitgestrekte regio van Si Phan Don, de 4.000 eilanden. We varen
naar de machtige Khone Phapheng-watervallen, die de natuurlijke
grens met Cambodja vormen. Verder naar het noorden maken we
een stop bij de Li Phi-watervallen. Dankzij een recent netwerk van
hangbruggen kunnen we deze plek op een unieke manier beleven.

We ronden dit avontuur of met een uitgebreid bezoek aan Wat
Phou, een fempelsite met een bijzondere sfeer. Haar ligging op zes
terrassen, verspreid over drie niveaus, maakt duidelijk hoe deze
plek doorheen de eeuwen evolueerde — van animistische plek van
voorouders tot spiritueel centrum onder de laatste bouwmeesters it
de post-Angkorperiode.

Dag 9 DON DAENG — VIENTIANE (0, L, D)

Na het onthijt nemen we vanuit Pakse de vlucht naar Vientiane,
de hoofdstad van Laos. We krijgen de tiid om de nabije omgeving
van het hotel te ontdekken. Vientiane heeft fascinerende
bezienswaardigheden, waaronder Wat Sisaket, de oudste tempel van
de stad, en Ho Phrakeo, een museum gewijd aan boeddhistische kunst
en beeldhouwkunst. Tot slot bezoeken we That Luang, beschouwd als
het meest vereerde heiligdom in Laos. Dit opvallende gebouw heeft

een gouden sfoepa in de vorm van een sierlike bananenbloem.

Dag 10-11 VIENTIANE — VANG VIENG (2x0, 2xL, 2xD)

Vandaag vertrekken we naar Vang Vieng. Deze pittoreske stad,
gelegen aan de oevers van de Nam Song-rivier, staat bekend om
7iin ongerepte natuurlike schoonheid, adembenemende kalkstenen
rotsen en serene rijstvelden. We verkennen verschillende uitgestrekte
grotten, waaronder de beroemde Tham Phu Kham grot, die ons een
kijkje geven in de geologische wonderen van deze regio. We laten
ons 00g nog een loatste keer dwalen over dit bijzondere landschap
terwijl we over de Nam Song-ivier varen in onze longtailboot.

Dag 12-14 VANG VIENG — LUANG PRABANG (3x0, 3xL, 3xD)

Na een rustige ochtend nemen we de trein naar Luang Prabang,
een charmante stad waar koloniale architectuur en boeddhistische
tempels harmonieus samenkomen fe midden van een weelderige
omgeving. We bezoeken de Kuang Siwaterval, bestaande uit
verschillende niveaus kristalhelder turquoise water. De waterval is
verbonden met het Bear Rescue Center, waar de Aziatische zwarte
beer en de zonnebeer een tweede leven krijgen nadat ze in China
werden misbruikt voor alternatieve medicijnproductie. Nadien keren
we terug naar Luang Prabang en fiefsen we op een rustig tempo van
tempel naar tempel. De Wat Xieng Thong is de enige tempel die nog
in ziin originele staat verkeert. Prachtig gebogen daken, met goud
belegde pilaren en schitterende fresco’s maken dit heiligdom tot een
waar juweel. De vele grote stoepa’s rond de Wat Aham stralen rust
en sereniteit uit. Verder bezoeken we het Royal Palace Museum. De
absolute parel in het gebouw is de Pha Bang, een boeddhabeeld dat
voor 90 procent uit puur goud bestaat en waaraan een mysterieuze
legende is verbonden. We schepen in op een boot die ons naar de
bekende hoeddhagrotten in Pak Ou brengt. Na ons bezoek aan dit
eeuwenoude bedevaartsoord varen we terug, genietend van de
schitferende landschappen langs de jungle en mooie karstrotsen.

Dag 15-16 LUANG PRABANG (0)
Na het onthijt nemen we afscheid van Luang Prabang en het gastvrije
Laos en beginnen we aan onze terugreis.




BELANGRIJK OM TE WETEN

Deze rondreis brengt je door twee minder gekende Zuidoost-
Aziatische landen. In Cambodja staat naast het oorlogsverleden
de impressionante tempelsite van Angkor centraal terwijl we in
authentiek Laos de ongerepte natuur en gemoedelijke steden in
een rustig fempo ontdekken.

Doordat we tiidens de bezoeken aan de dorpen vaak over
ongeplaveide wegen wandelen en er ook heel wat trappen zijn
op de sites van Angkor raden we een gesloten stapschoen met
goed geprofileerde zool aan. Tijdens de bezoeken aan tempels,

INBEGREPEN

Infernationale viuchten in groepsklasse (economy class)
Binnenlandse viuchten in groepsklasse (economy class)
Overnachtingen volgens programma of een passend altematief
Excursies en transport volgens programma

Maaltiiden volgens programma (O=Onthiit, L=Lunch, D=Diner)
Inkomgelden en impactvolle fooien (t.w.v. € 625)

Taksen zoals geldig op 22.09.2025

Gespecialiseerde Nederlandstalige reishegeleiding

Assistentie bij check-in op de luchthaven

Magk je een reservatie voor deze rondreis mét AdA pakket véor
14.02.2026? Dan bieden wij gratis luchthavenvervoer (maximale
afstand 100 km) en foegang tot Brussels Airport Lounge aan.

het koninklijk paleis en Angkor wordt de toegang doorgaans
geweigerd bij het dragen van korte broeken, rokken en blofe
schouders. Hou er dus rekening mee dat je gepaste kledij draagt.
Vergeet zeker niet het volgende mee te nemen: zonnecréme,
zonnebril, petie of hoed, insectenwerend middel, regenkledij,
een Klein rugzakie, een dun hals handdoekie voor verkoeling en
luchtige katoenen of linnen Kledii.

Deze rondreis verloopt op basis van volpension. Alle plaatselijke
restourants werden met veel zorg geselecteerd, zodat alle facetten

NIET INBEGREPEN

m Dranken en persoonlike uitgaven (bijvoorbeeld souvenirs)
m Visum en eventuele kosten voor paspoort en inentingen

m Fventuele verlengingen of aanpassingen op vermelde groepsreis

OPTIONEEL

m AdA pakket aan € 440 per persoon. In het AdA pakket
is een reishijstands- en bagageverzekering, duurzaamheidshiidrage,
visum en vaste prijsgarantie voorzien. Met deze vaste prijsgarantie
ben je volledig beschermd tegen een prijsverhoging van maximaal
8% van de reissom ten gevolge van een eventuele aanpassing van
wisselkoers en een eventuele verhoging van brandstoftoeslagen en/
of taksen.

m Annuleringsverzekering

van de gevarieerde lokale keuken ten volle tot hun recht komen.

We nemen fijdens deze rondreis enkele binnenlandse vluchten. De
vluchtschema’s kunnen na publicatie van de brochure nog wijzigen
waardoor de reisroute moet worden aangepast. Het beschreven
programma kan hierdoor wijzigingen ondergaan, maar zal altiid
70 sfrikt mogelijk vitgevoerd worden. Gelieve er rekening mee
te houden dat er voor de binnenlandse vluchten een strikte
bagagebeperking is van 20 kg per persoon.

.I| INTENSITEIT: 2

Actief verkennen - Gemiddeld niveau

Deze rondreis staat open voor elke leeftiid als je over een
normale conditie en mobiliteit beschik. We maken verschillende
wandelingen over oneffen paden, aangepaste schoenen zijn
dus een must. De temperaturen kunnen overdag oplopen en
de vochtigheidsgraad is naar behoren. Dit kan de reis extra
vermoeiend maken.

GEZONDHEID

Geen enkele vaccinatie is verplicht. Belangrijk om te weten is
dat verschillende soorten insecten ziektes kunnen overdragen.
Men kan zich beschermen door muggenwerende maatregelen
met voldoende percentage DEET fe gebruiken, zowel s
nachts als overdag. Voor verdere medische inlichtingen,
aanbevolen vaccinaties en eventuele preventieve maatregelen
tegen malaria, contacteer je huisarts of het Instituut voor
Tropische Geneeskunde in Antwerpen (03 247 66 66 of
www.wanda.be). Zorg voor voldoende medicatie met bijsluiters
en een doktersattest (Engels), aangezien niet alle medicijnen
beschikbaar zijn in het buitenland en namen kunnen verschillen.

PRAKTISCH
¢ muggenmelk [ﬂ] max. 20 kg door
met DEET binnenlandse vluchten

zonnebescherming universele reisstekker

@ +6,/+7 uur 2y schoenen met goed

tidsverschil geprofileerde zool

There’s no other

PREMIUM ECOND

in comfort to a movie on your HD TV. Upgrade to the
new Premium Economy cabin on selected flights.

Emirates




