


MIDORI NO HI

REISDATA PRIJS per persoon
van t.e.m. 2 persk. 1 persk.

24 P06 25.03.25 09.04.25 VOLZET VOLZET .
24 P07 08.04.25 23.04.25 VOLZET VOLZET .
24 1P08 06.05.25 21.05.25 VOLZET VOLZET u
25 P01 16.09.25 01.10.25 €9.990 €11.490 A
25 1P02 21.10.25 05.11.25 €10.290 €11.690 A
25 P03 07.11.25 22.11.25 €10.290 €11.690 A
25 P04 17.03.26 01.04.26 €10.590 €12.190 A
25 1P05 03.04.26 18.04.26 €10.590 €12.190 A
25 P06 05.05.26 20.05.26 €9.990 €11.490 A
998 10-20 almia 16 m voor programma zie brochure 2024-2025
'a‘ deelnemers =23 dogen of unZergdununders.be

,ﬁ_ GEMIDDELD VISUM A prijzen zijn exclusief het AdA pakket

I3n niveau niet nodig tw.y. €320

“9 5: wellicht het meest complete programma op de markt.”
o/ W. Corten
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BLIKVANGERS

Overnachting in een typische ryokan

Rit per shinkansen of hogesnelheidstrein
Een reis boordevol Unesco werelderfgoed

CULTURELE HOOGTEPUNTEN

Nara: eerste keizerlijke hoofdstad

Himeji & Matsumoto: originele kastelen
Okayama & Kanazawa: aristocratische tuinen
Naoshima: hedendaagse en moderne kunst
Hiroshima: sobere herdenkingsmonumenten

| Miyajime-eiland: Itsukushima heiligdom
Kyoto: 1000 jaar tempelarchitectuur

‘ Takayama: verfijnde festivalpraalwagens
Tokyo: moderne hooghouw naast tradities

NATUUR
Historische Japanse tuinarchitectuur
De ongerepte Japanse Alpen
Fuji berg

VEELZIIDIG PROGRAMMA
VOLPENSION

L ) e’

Dag 1-2 OSAKA (snackdiner)

We komen aan in de luchthaven van Osaka. Onze bus voert ons
rechtstreeks naar het hotel gelegen in de moderne metropool Osaka,
woar we inchecken en nog iefs Kleins eten alvorens we van een
goede nachrust geniefen.

Dag 3 0SAKA: NARA (0, L, D)
Na onze eerste kennismaking met het moderne Japan reizen
we vandaag terug in de fijld met een bezoek aan Nara, de eerste
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hoofdstad van Japan die ook het eindpunt van de Zijderoute vormde.
Het uitgestrekte park van Nara, waar honderden tamme damherten
viij rondlopen als boodschappers van de goden, is dankzij de talrijke
tempels en schrijnen een waar openluchtmuseum. Nadien bezoeken
we Issuien, een kleine landschapstuin met typische theehuizen.
De lemen huisies in landelilke sfijl zijn speciaal gebouwd voor de
theeceremonie. Alvorens terug te keren naar het hotel maken we nog
een stadswandeling door Osaka.

Dag 4 0SAKA — HIMEJ — OKAYAMA (0, L, D)

Na het ontbijt rijden we naar Himeji voor een bezoek aan Himeji
jo of het Kasteel van de Zilverreiger. Na de lunch riiden we verder
zuidwaarts naor Okayama voor een bezoek aan de beroemde
Korakuen tuin, samen met Kenrokuen in Kanazawa een van de drie
mooiste landschapstuinen van Japan.

Dag 5 OKAYAMA — NAOSHIMA — HIROSHIMA (O, L, D)

Vandaag nemen we de ferry naar het eiland Naoshima, gelegen
in de Japanse binnenzee. We worden er overstelpt door de
moderne en hedendaagse kunst waarvan dit eiland doordrenkt is.
Het gerenommeerde internationale museum voor hedendaagse
kunst, Benesse House, werd ontworpen door de beroemde Japanse
architect Tadao Ando. Daarbuiten treffen we tijdens een wandeling
ook heel wat kunst aon in openlucht, te midden van een rustige
mediterrane omgeving. Na de lunch vervolgen we onze rit naar het
moderne Hiroshima voor een stukje wereldgeschiedenis. We genieten
van ons diner terwijl onze hoofdbagage al doorreist naar Kyoto.

Dag 6 HIROSHIMA — MIYAJIMA — KYOTO (0, picknicklunch, D)

We maken een uitstap naar het Miyajima-eiland per overzethoot.
Hier bevinden zich een aantal boeddhistische en shintoistische
heiligdommen. Het Itsukushimaschrijn dankt zijn beroemdheid aan
de fantastische omgeving waarin het is gebouwd. De ingang van het
schriin wordt gevormd door de roodgelakte drijvende torii. Terug aan
land guan we aan boord van de shinkansen of kogeltrein met onze

bentobox of typisch Japanse lunchbox. Na een rit van iets meer dan
anderhalf uur komen we aan in Kyoto, dé culturele hoofdstad van
Jupan. We bezoeken er eerst Ginkakuji of de Zilveren Paviljoen en
nadien het tempelcomplex Kiyomizudera met een panoramisch zicht
over de stad.



Dag 7-8 KYOTO (2x0, 2xL, 2xD)

In Kyoto met ziin meer dan 2000 tempels valt er veel te beleven.
Op deze twee dagen bezoeken we een mooie afwisseling van de
belangrijkste bezienswaardigheden. Zo bezoeken we Kinkakuji, beter
bekend als de Gouden Paviljoen tempel, de Ryoanji tempel met zijn
wereldberoemde zentuin en Nijo-o, het kasteel bekend om zijn
nachtegaalvloeren die het geluid van een nachtegaal maken als we
erover lopen. Daarnaast verkennen we de meest schilderachtige wijk
van Kyoto, wandelend door rustige straten vol ambachtelijke winkels,
langs heiligdommen en door traditionele theehuisbuurten. Net buiten
Kyoto brengen we een bezoek aan Fushimi Inari Taisha, het grootste
schrijn van de meer dan 40.000 heiligdommen die gewiid zijn aan de
god Inari. Het schrijn is vooral bekend door de duizend vermiljoenrode
poorten die bijna allemaal geschonken zijn door bedrijven. Verder
bezoeken we nog de imposante Fenikshal van de Byodo-in tempel.
Verbliif: Hotel Okura Kyoto Okazaki Bettei

Dag 9 KYOTO —KAGA (0, L, D)

Van Kyoto rijden we verder noordwaarts met de bus tot aan Eiheiji,
de hoofdtempel van de Sotozenmeditatieschool. Keurig kaalgeschoren
jonge monniken zijn hier druk bezig met de verscheidene activiteiten
van deze afgelegen zentempel. Na dit bezoek rijden we verder naar
onze eindbestemming van de dag. Net buiten de stad, in de vlakte
tussen de Hakusan berg en de Japanse zee, ligt de Yamashiro-onsen
van Kaga, een van de vele kuuroorden van Japan bekend om zijn
warme bronnen. Op verscheidene plaatsen in Japan is baden in deze
warme bronnen een eeuwenoude fraditie. Om van dichibij kennis te
maken met de Japanse cultuur logeren we in een typische ryokan,
een hotel volledig ingericht naar Japanse stijl. Daar slapen we voor
één nacht op tatamimatten en futons. Als afsluiter van deze boeiende
dag Kleden we ons om in een katoenen kimono, ook wel Yukata
genoemd, en ruilen we onze schoenen voor Japanse slippers. V6or en
na het traditionele Kaiseki diner is er tijd om te baden. We baden er
naakf, mannen en vrouwen apart.

Verbliif: Ryokan Morinosumika

Dag 10 KAGA — KANAZAWA — TAKAYAMA (0, L, D)

Na een typisch Jupans onthiit riiden we verder naar de oude
kasteelstad Kanazawa. Hier kuieren we door de beroemde Kenrokuen
tuin. Onderweg naar Takayama stoppen we in een traditioneel dorpje
woar de bijzondere architectuur van de gassho zukuri-boederijen
met hun riefen daken onze aandacht trekken. Na de lunch bereiken
we Takayama, een karaktervolle stad in de Japanse Alpen en van
oudsher het centrum voor ambachtslui. Door de geisoleerde ligging
in het omringende gebergte heeft deze plaats haar authenticiteit
grotendeels kunnen behouden. We nemen een kijkje in de Festival
Floats Hall waar enkele van de praalwagens tenfoongesteld worden
die jaarliiks door Takayama rijden ter ere van het Takayama Matsuri
festival.

Verbliif: Associa Takayama Resort of Tokyu Stay Hida Takayama

Dag 11 TAKAYAMA: KAMIKOCHI NATIONAL PARK (0, L, D)

(25 JP01-02-06)

Na het onthiit trekken we vandaag naar Kamikochi, een nationaal
park dat qua natuurliike schoonheid vaak vergeleken wordt met de
nationale parken in Noord-Amerika. We genieten van dit natuurschoon
en wandelen langs de rivier, door het woud en langs mystieke meren.
Met wat geluk spotten we Japanse makaken op ons pad!

Verbliif: Associa Takayama Resort of Tokyu Stay Hida Takayama

Dag 11 TAKAYAMA: KISO-VALLEI (O, picknicklunch, D)

(25 JP03-04-05)

Vandaag gaat de tocht na het onthijt verder door de Japanse Alpen
en langs authentieke bergdorpjes op de oude weg tussen Kyoto en
Tokyo. We bezoeken er het pittoreske Tsumago, een stopplaats voor
reizigers in de Edoperiode. Na de picknicklunch en een wandeling
langs een stuk van de oude postroute bereiken we Magome, de
volgende halte op de Nakasendo route. In deze twee hoofddorpen,
gelegen in de Kisovallei, is men erin geslaagd de sfeer van het einde
van de 19 eeuw zo origineel mogeliik te bewaren.

Verbliif: Associa Takayama Resort of Tokyu Stay Hida Takayama

Dag 12 TAKAYAMA — MATSUMOTO — FUJI BERG (0, L, D)

In Matsumoto bezoeken we het indrukwekkende zwarte
Kraaienkasteel of Karasu-jo. Het kasteel bevindt zich nog steeds in een
opmerkelijk goede staat en bezit de oudste originele donjon in Japan.
We rijden verder naar het gebied rond de Fuji berg en haar meren.
De Fuji berg is met z’'n 3.776 meter niet enkel de hoogste berg
van het land, maar ook een heilige berg én het symbool van Japan.
Aan de voet van de berg liggen bossen en viif meren, waar we
halthouden aan het Kawaguchimeer dat — bij mooi weer — de berg
prachtig weerspiegelt.

Verbliif: Mount Fuji Hotel

Dag 13 FUJI BERG — KAMAKURA — TOKYO (0, L, D)

Onderweg in Hakone bezoeken we het Open Air Museum, een
beeldenpark vol moderne en hedendaagse kunst van wereldniveau.
Hierna brengt de bus ons naar de kuststad Kamakura. We bezoeken
er de Grote Boeddha, een 13e-eeuws indrukwekkend bronzen beeld
van meer dan 13 meter hoog en de Hasedera tempel bekend door
zijn fenomenale Kannonbeeld en bloementuin. Tenslotte begeven we
ons naar Tokyo voor de laatste etappe van de reis.

Verbliif: Daiichi Hotel

Dag 14-16 TOKYO (2x0, 2xL, 2xD)

Na het ontbiit verkennen we vandaag downtown Tokyo. De volgende
dagen proberen we een beeld te krijgen van deze onwaarschijnlijk
hoeiende stad vol tegenstellingen waar altiid wel iets te beleven
valt. We gebruiken niet langer onze bus, maar verkennen Tokyo per
lokale bus, trein en metro, hét transport bij vitstek in deze metropool.
We bezoeken onder meer de tuinen van het keizerlik paleis,
de vuurrode Senso-ji tempel en het Meiji schrijn dat gelegen is in een
groen stukje natuur fe midden van de grootstad. Om echt een idee
te krijgen van de Tokyogekte wandelen we door de wijken Harajuku,
Shibuya en Ginza; het bruisende, moderne Tokyo. Bovenop de Tokyo
Sky Tree genieten we van een panoramisch uitzicht op de stad.
De dag nadien nemen we onze retourvlucht naar huis.

Verbliif: Dai-ichi Hotel
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BELANGRIJK OM TE WETEN

m Je ontdekt fijdens de Midori No Hi (of ‘dag van het groen’)
rondreis het mysterieuze Japan op verschillende manieren:
al wandelend, per bus, per shinkansen of overnachtend in een
traditionele ryokan.

m Voor de tempelbezoeken raden we bescheiden kledij aan it
respect voor de cultuur.

m Deze rondreis verloopt op basis van volpension. Naast enkele
westerse maalfijden ziin de moaltijden overwegend Japans.
Doorgaans serveert men een veelvoud aan gerechties zoals
tempura (gefrituurde groenten, vis en garnalen), sashimi (plakjes
rauwe vis met sojosaus), sushi (rauwe vis en zeevruchten
op Tistrollefies), tomagoyaki (lichties gezoete omelet),
noedels, gemarineerde stukjes kip, tofu, zeewier, enzovoort.
Het ontbijtbuffet is gemengd westers en Japans, behalve in de
ryokan.

INBEGREPEN

m Internationale vluchten in groepsklasse (economy class)

m Overnachtingen volgens programma of een passend altematief
m Excursies en fransport volgens programma

m Maaltijden volgens programma (0=Ontbit, L=Lunch, D=Diner)
m Inkomgelden en impactvolle fooien (t.w.v. € 150)

m Taksen zoals geldig op 16.09.2024

m Gespecialiseerde Nederlandstalige reishegeleiding

m Assistentie bij check-in op de luchthaven

m Maak je een reservatie voor deze rondreis mét AdA pakket voor
14.02.2025? Dan bieden wij gratis luchthavenvervoer (maximale
afstand 100 km) en toegang tot Brussels Airport Lounge aan.
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m I verscheidene Japanse restaurants efen we aan een traditionele
loge tafel zonder stoelen. Westerse tafelschikking en stoelen
ziin meestal niet beschikbaar. Ook dient frequent het schoeisel
vitgedaan te worden, omdat de vloerbekleding in traditionele
restaurants (maar ook in tempels en ryokans) it tatomimatten
bestaat. Speciale maaltijdverzoeken moeten ruim vooraf worden
doorgegeven en worden in de mate van het mogelijke ingewilligd.

m Door het bergachfige londschap is slechts 15% van Japan
bebouwbaar. Grond is er dus erg duur, waardoor men zeer
spoarzaam met ruimte omgaat. Dit impliceert dat niet alleen
de Japanse woningen, maar ook de hotelkamers (zelfs in
viffsterrenhotels) kleiner zijn dan in het Westen. Bovendien zijn in
Japan de diensten van bagagedragers niet in alle hotels voorzien.

m Tijdens de hele reis, met uitzondering van Osaka, Tokyo en
Hiroshima, maken we gebruik van een comfortabele privébus.
Hierdoor is een zekere flexibiliteit gegarandeerd.

NIET INBEGREPEN

m Dranken en persoonlijke itgaven (bijvoorbeeld souvenirs)
m  Eventuele kosten voor paspoort en inenfingen

m Fventuele verlengingen of aanpassingen op vermelde groepsreis

OPTIONEEL

m AdA pakket aan € 320 per persoon. In het AdA pakket
is een reishijstands- en bagageverzekering, duurzaamheidshijdrage
en vaste prijsgarantie voorzien. Met deze vaste prijsgarantie ben
ie volledig beschermd tegen een prijsverhoging van maximaal 8%
van de reissom fen gevolge van een eventuele aanpassing van
wisselkoers en een eventuele verhoging van brandstoftoeslagen en/
of taksen.

m Annuleringsverzekering

m Tiidens de reizen 25 JP03-04-05 is het seizoensgebonden
Komikochi Nafional Park nog gesloten voor bezoekers.
Tiidens deze reis is daarom een alteratieve wandeling voorzien.

m Noast de hoofdbagage dient een kleine dagrugzak (geen trolley)
te worden voorzien voor het verbliff van één overnachting
aangezien de koffers op dag 5 vanuit Hiroshima al voor het diner
richting Kyoto vertrekken.

m Tafoeages worden in Japan nog steeds geassocieerd met de maffia
(Yokuza). Indien je tafoeages hebt, zorg er dan voor dat je ze
bedekt houdt met Kledij. In de openbare badhuizen (onsen) maak
ie gebruik van speciale plakkers om kleine tatoeages afgeplak te
houden. Indien de tatoeage te groot is om of te plakken, is het
niet mogelifk de onsen te betreden.



@
E. MOEILIJKHEIDSGRAAD REIS: 2

Actief verkennen - Gemiddeld niveau

Deze rondreis staat open voor elke leeftiid als je over een goede
conditie en mobiliteit beschikt. Tijdens deze reis maken we
verschillende wandelingen en tempelbezoeken, schoenen met goed
geprofileerde zool en schoenen die je makkelik kan vitdoen zijn
dus een must. Dagelijks worden er gemiddeld zo'n 15.000 stappen
gezet.

GEZONDHEID

Geen enkele vaccinatie is verplicht. Belangriik om te weten is dat
verschillende soorten insecten ziekfes kunnen overdragen. Men kan
zich beschermen door muggenwerende maatregelen met voldoende
percentage DEET fe gebruiken, zowel ‘s nachts als overdag. Voor
verdere medische inlichtingen en aanbevolen vaccinaties, contacteer
ie huisarts of het Instituut voor Tropische Geneeskunde in Antwerpen
(03 247 66 66 of www.wanda.be). Zorg voor voldoende medicatie
met bijsluiters en een doktersattest (Engels), aangezien niet alle
medicijnen beschikbaar zijn in het buitenland en nomen kunnen
verschillen.

PRAKTISCHE INFO
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muggenmelk
met DEET

& o 4

aparte dagrugzak
nodig

zonnebescherming +7/+8 vur fijdsverschil

schoenen met goed

resstekker fype A geprofileerde zool




